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Asirlik Kurum

Savas YILMAZ
Yesilay Genel Miidiiril

YESILAY

Urkiye Yesilay Cemiyeti Birinci
TD[Jnya Savasl sonunda, ingiliz is-

gal giclerinin istanbul Limani’na
gemilerle getirdigi binlerce kasa alkollu
ickiyi genclerimize bedava dagitip on-
lari zehirlemesine, isgale karsi direnisi
kirarak 6zgurlaklerini ve onurlarini elle-
rinden almak istemelerine karsi alkoll
ickilerle mucadele amaciyla, donemin
Seyhiilislam’i ibrahim Haydarizade’nin hi-
mayesinde Dr. Mazhar Osman Usman ve
arkadagslari tarafindan Padisahin izniyle 5
Mart 1920’de istanbul’da “Hilal-i Ahdar”
adiyla kurulmustur. “Hilal-i Ahdar” ismi
daha sonra “Yesil Hilal” ve “Yesilay” ola-
rak degistirilmistir.

Yesilay; sigara, alkolld ickiler, uyusturucu
maddeler, kumar ve teknoloji bagimh-
liklariyla micadele eden halkimizin ve
bilhassa genclerimizin butin zararli alis-
kanlklardan korunmasi igin yaptigi calis-
malarla kamuya hizmet veren, 19 Eylil
1934 tarihli Bakanlar Kurulu karariyla
“Kamuya Yararl Cemiyetler” arasinda yer
alan bir sivil toplum kurulusudur.

Alkolle mucadele amaciyla kurulan ve
ilerleyen zamanlarda bu micadele ala-
nina sigara, uyusturucu madde, kumar
ve teknoloji bagimhhgini ekleyen Yesilay,
asirlik gecmisinden glic alarak, toplum
saglhgl icin sorumluluklarinin bilinciyle
faaliyetlerini sirdirmeye devam etmek-
tedir. Turkiye Yesilay Cemiyeti, Ulkemiz-
deki sosyal kalkinma hedefinin bir par-
casl olarak, toplumumuzun ve o&zellikle
de gencglerimizin beden ve ruh sagligini
tahrip eden bitin zararl aliskanliklarla
mucadele ederek milli degerlerine bagli
nesiller yetistirmeyi amaclamaktadir. Ye-
silay, bu gercevede bagimliliklarla mica-
dele etmek Uzere, toplumun biling, gic
ve kaynaklarini harekete gegirerek; insan
onur ve sayginliginin korunmasi dogrul-
tusunda her kosulda, yerde ve zamanda
destege muhtag insanlara yardim ede-
rek; toplumun bagimliliklarla mucadele
kapasitesinin gelistiriimesine slrekli kat-
kida bulunmaktadir.

Turkiye Yesilay Cemiyeti Genel Merkezi
istanbul'da yer almakta, hedeflerini ger-
ceklestirmeye yonelik diger illerdeki faali-
yetlerisubeleriaraciligiyla yirtutmektedir.
Ulke genelinde 120 sube, 55 temsilcilik
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ve ylzbinlerce gonullisiyle cals-
malarina devam etmektedir.

Yesilay uluslararasi arenada da Ulke
Yesilaylarini kurmaya baslamistir. Su
anda 30 Ulkede kurulus calismalari
tamamlanmistir. Kurulus ¢alismala-
rinin tamamlandigi Glkeler arasinda
Filistin, Fildisi Sahilleri, Kibris, Bosna
Hersek, Malezya, Tayland, Libnan,
Karadag, Demokratik Kongo, Kenya
bulunmaktadir. Nisan 2016'da Istan-
bul merkezli Uluslararasi Yesilay’lar
Federasyonu kurulusu icin calisma-
lar baslamistir. Federasyonun amaci
diger Ulkelerde kurulusu tamamlan-
mis olan Glke Yesilay’larinin istanbul
merkezli yeni bir cati kurulus altinda
toplanmasidir.

2020 yilinda, kurulusunun ikinci
yuzyilina girecek olan Yesilay, ba-
gimliliklarla mucadelede Tirkiye'yi
ornek ve lider bir tlke yapmak ve
misyonunu yurtdisina tasiyan bir
sivil toplum kurulusu olabilmek viz-
yonu ile calismalarini strdirmek-
tedir. Gergeklestirdigi calismalarda,
insan onurunu ve sayginligini temel
alan, toplumu ve gengcligi ayrim goé-
zetmeden zararl aliskanlklardan
korumak icin calisan, milli ve ahla-
ki degerleri gozeterek ve bilimsel
metotlar kullanarak bagimliliklarla
micadele eden; dnleyici ve rehabi-
lite edici halk saglgi ve savunuculuk
calismalari ylraten bir sivil toplum
kurulusu olmanin mutlulugunu ya-
samaktadir.

Bu amac¢ dogrultusunda ulusal ve
uluslararasi kamu, 6zel ve sivil top-
lum kuruluslariyla gerekli isbirligi
ve ortak calisma organizasyonlar
gelistirilmektedir. 2015 yili itibariyle
Yesilay; Uyusturucuya Karsi Avrupa
Orgiti (EURAD) Yoénetim Kurulu
Gyesi, Avrupa Alkol Politikalari Bir-
ligi (EUROCARE) Uyesi, Uluslararasi
Uyusturucu Politikalari  Cemiyeti
(ISSDP) Uyesi, Birlesmis Milletler
Ekonomik Sosyal Konsey Danisman-
lik Statlisi (ECOSOC), Birlesmis Mil-
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Yesilay, bagimlilikla
mucadele alaninda
ihtiyac duyulan
nitelikli bilimsel
bilginin saglanmasi
ve bu alanda galisan

uzmanlarin mesleki
gelisimlerinin
desteklenmesi
amaciyla, “Yesilay
Akademi”yi

hayata gecirmis
bulunmaktadir.

letler Uyusturucu ve Suc¢ Ofisinin
(UNODC) sivil agi olan Viyana NGO
Komitesi Gyesi, Uluslararasi Uyus-
turucu Politikalari  Konsorsiyumu
(IDPC) yesi, Islam isbirligi Teski-
lati blnyesinde saglik politikalari
alaninda faaliyetler yapmak Uzere
olusturulan ibni Sina Saglik Birligi
tyesi, islami Tip Birlikleri Federasyo-
nu (FIMA) binyesinde Bagimlilik Ca-
lisma Grubu adiyla bircok Ulkeden
doktorlarin bulundugu komisyonun
baskani, Cin Halk Cumhuriyeti mer-
kezli faaliyet gosteren Uluslararasi
ipekyolu Tip Arastirmalari Merkezi
Gyesidir.

Yesilay, kurumsallasma calismala-
ri icin mikemmeliyet merkezi ve
EFQM modelini benimsemistir. Bu
model cercevesinde Stratejik Plan
calismalarini  tamamlamis bulun-
maktadir. STK’lar, donoér kuruluslar
veya Uyelerinin imkanlariyla hare-
kete gecen yapilar oldugu icin ka-
lite ve stratejik yonetim anlayisi ile
faaliyetlerini ylrutmeleri ¢ok daha
onemlidir. Paydaslara ne kadar ni-
telikli hizmet ve faaliyet sunulursa o
kadar katki ve katihm refleksi alinir.
Olusturacak kurumsal yapi ile diger

STK’lara 6rnek olacak ve Tirkiye'nin
bir asirlik koklu cinari Yesilay’i ikinci
yuzyilina basarili bir sekilde hazir-
lanmasi saglanacaktr.

Gegmiste ilkokullarda kurulan Yesi-
lay Kolu giinimuzde yerini ilk, orta
ve liselerde Yesilay Kullplerine bi-
rakmistir. Kurulan kulipler aracili-
giyla egitim kurumlarinda VYesilay
bilinci ve bagimhliklarla ilgili farkin-
dalik olusturulmasi saglanmaktadir.
Ancak, bununla yetinmeyen kurulu-
sumuz, Yesilay’in farkindaligini geng
kesimlere ulastirmak amaciyla he-
def kitlesine Universiteli gencleri de
katarak Geng Yesilay topluluklarinin
kurulmasina oncalik etmistir. Bu
topluluklar, gencligimizi hedef alan
bagimhlik turlerinin ve kotl aliskan-
liklarin timuU ile micadele etmek,
gencligimizi bu konularda bilgi ve
fikir sahibi yapmayl amaclayarak
cesitli etkinlikler dizenlemektedir.
Yesilay mali destek programlarimiz
ile de kulUplerimize destek sagla-
maktadir.

Yesilay ayni zamanda Universiteli
ogrencilerimiz icin genclik kamplari
dizenlemeye baslamistir. Genglerin
zamanlarini cesitli sosyal, kulttrel
ve sportif faaliyetlerle degerlen-
dirmeleri amacglanan bu kampta
genclere ayrica Universitelerinde
bagimlliklarla micadelede oncd,
yol gosterici olmalari igin akran egi-
timleri verilmektedir. Bu kamplar
ile genclere yasam becerilerinin
kazandirilmasi, bos vakitlerini dog-
ru degerlendirmeleri icin alternatif
imkanlarin sunulmasi ve Geng Yesi-
lay gbnullllerinin arttirilmasi hedef-
lenmektedir.

Turkiye'de vyaratulen  bagimhhg
onleme calismalarindaki eksiklik-
lerden ve bilimsel uygulamalardan
yola c¢ikarak, toplumun tim kat-
manlarini bagimhlikla micadele ko-
nusunda mobilize etmek amaciyla
Yesilay, Milli Egitim Bakanligi ile bir
protokol imzalamistir. Bu protokol



ile okul ve aile tabanli yontemler bir
araya getirilerek, toplum tabanli bir
micadele baslatmak adina, dev bir
egitim hareketi olan “Tiirkiye Ba-
gimlilikla Miicadele Egitim Progra-
mi” (TBM) gelistirilmistir.

Bu program ile cocuk ve genglerin
daha givenli ve saglikli bir hayat
surdirmelerine katkida bulunmak
amaciyla, yeni neslin bagimhliklar-
la ilgili biling duzeylerini arttirmak
hedeflenmektedir. Boylece, bagimli
olmayan bireylerin bagimlilik sire-
cine girme riski en aza indirilerek,
evrensel temelli bir egitim progra-
mi olusturulmustur. Bu program,
Yesilay Bilim Kurulu ve bagimhlik
konusunda c¢alisan uzmanlarinin
destegi ile Ulkenin sosyolojik yapisi,
ihtiyaclari ve mevcut egitim sistemi
gbz onlne alinarak, tim Tlrkiye'de
uygulanabilecek bir sekilde gelisti-
rilmistir. Bilimsel temelli yaklasim
ile her yas seviyesine uygun, kanita
dayall ve moduler olarak gelistiri-
len egitim programinda, ozelliklere
cocuklara ve genclere ulasabilmek
hedeflenmistir. Bu kapsamda, kitap
ve etkilesimli icerikler gelistirilerek
TBM’'nin hedef kitle ile hem vyiz
yUze hem de uzaktan egitim araglari
ile iletisime gecmesi tasarlanmistir.

Bu program kapsaminda vyakla-
stk 29.000 rehber 6gretmen TBM
Uygulayicisi  olarak yetistirilmistir.
2015-2016 egitim o6gretim yilin-
da rehber 6gretmenler araciligi ile
okullarda 6grenci egitimlerinin ta-
mamlanmasi planlanmaktadir.

Ulkemizde madde ve alkol bagimlili-
g1 ile mlcadele streglerinde 6zellik-
le tedavi ve danismanlik boyutunda
etkinligin artirllmasi gerekliliginden
hareketle olusturulan “Yesilay Da-
nismanhk Merkezi” (YEDAM) sa-
hip oldugu isbirligi niteligi, sosyal
destek yaklasimi ve danismanlik
yetkinligi ile bu alanda llkemiz icin
bir model olarak galismalarini 2015
yilindan itibaren strdirmektedir.

YEDAM blnyesinde, bagimliliklar
alaninda 6zel egitim almis uzman
psikologlar, psikiyatristler ve sosyal
hizmet uzmanlarini barindirmakta
ve bagimlilara, bagimlilik riski tasi-
yanlara ve yakinlarina danismanlik
ve rehabilitasyon hizmeti veril-
mektedir. 444 79 75 numarali hat
Gzerinden de danismanlik hizmeti
sunan YEDAM kapsaminda ayrica
ISKUR, Mesleki Yeterlilik Kurumu
arasinda yapilan isbirlikleri cerceve-
sinde tedavisi bitmis bireylere mes-
leki egitim verme ve ise yerlestirme
calismalari da gergeklestirilmekte-
dir. Danisan bireylere sosyal haya-
ta uyum saglama sirecinde gerekli
sosyal destegin verilmesi ve kisinin
temiz kalmaya tesvik edilmesi YE-
DAM’in amaclari arasindadir.

Bagimlilik gelistirme riski olan, ba-
gimliligin baslangic diizeyinde olan
ve bagimliliga sahip bireyler, YE-
DAM’dan danismanlik hizmetleri
almaktadir. Agir dizeyde bagimlilik
gelistirmis olan ve yatarak tedavi
almasi gereken bireyler ise yatili
tedavi ve/veya tibbi tedavi hizmeti
veren ilgili merkezlere yonlendiril-
mektedir. YEDAM'In, bilgi verme ve
yonlendirme amaci dogrultusunda,
bagimli aile veya yakinlari da hedef
kitle icerisinde degerlendirilmekte-
dir.

Madde bagimliligi ile mucadelede
en 6nemli sorunlardan biri de ye-
tismis uzman sayisinin ¢ok yetersiz
olusudur. Bu alanda 6zel bir meslek
taniminin olmamasi ve egitimleri-
nin yetersiz olusu bunun en 6nemli
sebeplerindendir. Bu sorun dogrul-
tusunda Yesilay, “Madde Bagimlili-
g1 Danismanhgl” baghgi ile mesleki
bir standart hazirlanmasi icin, Mes-
leki Yeterlilik Kurumu ile protokol
imzalayarak calismalarina devam
etmektedir.

Yesilay, bagimlilikla mucadele ala-
ninda ihtiya¢c duyulan nitelikli bi-
limsel bilginin saglanmasi ve bu
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alanda calisan uzmanlarin mesleki
gelisimlerinin desteklenmesi ama-
ciyla, “Yesilay Akademi”yi hayata
gecirmis bulunmaktadir. Alaninda
uzman isimler tarafindan gelistiri-
len egitim programlari ile kamu ve
sivil toplum kurulusu temsilcilerine,
ilgili alan uzmanlarina, bagimliliklar
alaninda uzmanlagmak isteyen pro-
fesyonellere bilimsel temelli egitim
destegi verilmektedir. Arastirma ge-
listirme faaliyetleri yurtitmek ama-
ciyla devam eden sanal sinif egi-
timleri ingilizce ve Tirkge dillerinde
gerceklesmekte olup, Tirkiye'nin
dort bir yanindan herkese ulastiril-
maktadir. Yesilay Akademi kapsa-
minda gelistirilen sanal sinif siste-
miyle alaninda uzman yerli, yabanci
bircok isim egitim vermektedir.

Bagimhlik alaninda calisma yapan
arastirmacilarin  ihtiyac  duydugu
bibliyografya ihtiyacini karsilamak
Uzere, Yesilay tarafindan “Tirkiye
Bagimlilik Arsivi” olusturulmustur.
Bagimlilik alanindaki tim calisma-
lara bagimlilik.org.tr adresinden
ulasilabilmektedir. Bagimlilik alanin-
da deginilmemis ve lzerinde calis-
ma yapllmasi gereken alanlar tespit
edilerek, bagimlilik alaninda galisan
uzmanlar i¢in énemli bir arsiv ve
tematik birikim ortaya ¢ikartilmistir.
Sahada bagimlilik calismalarini yi-
riten gerek kamu kurumlari gerek
sivil toplum kuruluglari icin dnemli
bir teorik birikim ve zenginlik kazan-
dirllmis ve bu sayede tekrar calis-
malardan ve uygulamalardan uzak
durulmasi amaglanmistir. Bu arsiv-
de yaklasik 7.000 eser yer almak-
ta olup, canh ve yeni eserlerin de
disardan eklenebildigi bir sisteme
sahip olmasi nedeniyle, yasayan bir
platform yapisina sahip olacaktr.

Yesilay’in dnemli yazili materyalleri
de bulunmaktadir. Tlrkiye Yesilay
Cemiyeti'nin 91 yillik en kdklG sag-
ikl ve yasam dergisi “Yesilay”, ara-
liksiz her ay farkl bir bagimlilik ko-
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nusu ve konsepti ile yaklasik 10.000
aboneye ulasmaktadir. Beraberinde
“Yesilay Cocuk” dergisi ile birlik-
te dagitlmakta ve tim Turkiye'de
raflarda satisa c¢ikmaktadir. 2014
yiinda  yayimlanmaya bagslayan
bagimliliklarla ilgili arastirmalarin,
akademik calismalarin yer aldigl,
hakemli akademik dergisi “Addicta”
ise, kuresel bir problem olan bagim-
ihga ¢ozimler sunmak, uluslararasi
ve disiplinler arasi 6zglin bilimsel
calismalar igin mecra olmak, bagim-
llikla ilgili nitelikli tartismalar Gret-
mek ve Turkiye’de bagimhlikla ilgili
politikalarin  sekillenmesine katki
saglamak amaclanmaktadir.

Yesilay tarafindan, 2014 yilinda plan-
lanan ve Turkiye Ulusal Ajansi tarafin-
dan, Yetiskin Egitimi Alaninda Strate-
jik Ortakliklar programi kapsaminda
hibe destegi almaya hak kazanan iki
yil streli “Yetigskinlerde Madde Ba-
gimlihgr Farkindaligl” projesi 2015 yili
itibariyla uygulanmaya baslanmustir.
Portekiz, Litvanya ve Hollanda'dan
glcla STK'larla ishirligi icinde uygu-
lanacak olan cok uluslu proje kapsa-
minda iki ana ciktinin elde edilmesi
planlanmaktadir. Bu ciktilardan ilki
“Madde Bagimlilig iletisim Stratejisi”,
digeri ise bu stratejiye uygun en az
3 farkli alanda medya aracidir. Bahsi
gecen ciktilarin elde edilebilmesi icin
proje kapsaminda uluslararasi boyut-
ta saha arastirmalari, personel egi-
timleri, calisma toplantilari ve bir ya-
risma dlzenlenecektir. Projede elde
edilen somut c¢iktilarin denenmesi ve
etkisinin olcllecek olmasi ise, bizlere
gelecek donemde Ulkemizde gergek-
lestirecegimiz sosyal pazarlama kam-
panyalarinin daha gigli ve etkili ol-
masl icin dnemli bir firsat sunacaktr.

2011 yilindan beri Tirkiye Yesilay
Cemiyeti ve istanbul il Milli Egitim
Mudurlugince ‘Saghkh Nesil, Sag-
likh Gelecek’ projesi kapsaminda
“Bagimlilik” konulu afis, resim, ka-
rikatlr, kompozisyon, siir ve slogan
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yarismasl dizenlenmekte idi. 2015
yilinda 5 ilde daha dizenlenen
program bu yil tim Turkiye’'de uy-
gulanacaktr.

Yesilay bagimhlk alaninda gercek-
lestirilmesi  planlanan  projelere
mali destek programlari kapsamin-
da hibe desteginde bulunmaktadir.
Bu dogrultuda Genglik Mali Destek
Programi, Geng Yesilay Mali Destek
Programi, Bagimlilikla Mducadele
Destek Programi, Sube Hibe Destek
Programi ve Lisansustu Burs Prog-
rami kapsaminda hibe destekleri
saglamaktadir. Bagimhhkla mica-
dele alaninda paydaslarla daha et-
kin ishirligi stratejisi cercevesinde
uygulamakta oldugu programlarla
yerel ve ulusal ¢apta iyi uygulama
orneklerinin ve vyeterli bilgilendir-
meyle farkindaligin olusturulmasi
hedeflenmektedir.

Son vyillarda tattn, alkol ve madde
bagimlilig1 alaninda 6nemli uluslara-
rasl bilimsel toplantilara ev sahipligi
yapan Yesilay, 2012 ve 2013 yillarin-
da Kultir Toplum ve Aile Dernegi
(KULT) ve Milli Egitim Bakanligi &n-
culiginde duzenlenen Uluslararasi
Teknoloji Bagimlihgi Kongresi'nin
Uglncdsin, 3-4 Mayis 2016 tarihle-
rinde istanbul'da gerceklestirecektir.

Bagimhiliklardan uzak, saglikli yasa-
mi misyon edinen, s6z ve eylemle-
riyle bu micadeleye destek veren
kisi, kurum ve kuruluslarin odullen-
dirildigi “Ziimriidiianka Odiilleri”
her yil Yesilay tarafindan gergek-
lestiriimektedir. Yasantisi ile 6rnek
teskil eden, gencleri olumlu yonde
etkileme glciine sahip ve hayatinin
her asamasinda bagimliliklarla mu-
cadele eden kisileri ve bu mucade-
leyi destekleyen kurum ve kurulus-
lari 6n plana ¢ikaran Zimriduanka
Odiillerinin ilki 2014 yilinda yapil-
mis ve Cumhurbagkani Sayin Recep
Tayyip Erdogan’a da “Micadelede
Onur Oduli” takdim edilmistir. Bu
yil, Cumhurbaskanligi himayesine

alinan “Zimridianka Odil Térenin-
de” akademi, is, spor, sanat, siyaset
alaninda en Yesilaycilar secilerek
odulleri takdim edilecektir.

Her yil 1-7 Mart tarihleri arasinda
kutlanan Yesilay Haftasi bu yil “lyi
ki Yesilay var!” konseptiyle gercek-
lestirildi ve Turkiye capinda birgok
etkinlikler duzenlendi. Yesilay’in 96.
kurulus yildoniminin de kutlandig
haftada, halkimizin bagimhlik konu-
sunda biling ve farkindalik diizeyinin
hem eglendirerek hem de bilgilendi-
rerek arttirilmasi saglanmistir.

Bagimhlik alaninda ulusal ve ulusla-
rarasi calismalar, seminerler, danis-
manlik, proje faaliyetleri ve bir asirlik
gecmisi ile Ulkemizin en koklu sivil
toplum kuruluslarindan biri olarak
her gecen gln vizyonunu ve mis-
yonunu genisleten Yesilay, gelecek
yuzyillara saglikli nesillerin yetismesi
amaciyla galismalarini biyuk bir 6z-
veri ile yuritmeye devam edecektir.
Bunun icin en blyik gicu ise, bilingli
bir aile toplumu ve duyarli bir genclik
ile gerceklestirecektir.

Degisen dlnyada, klasiklesmis ba-
gimhlik turleri yaninda giderek daha
etkin ve zararli olma egilimi goste-
ren, yeni ve glincel bagimhhk alan-
larinin da tehdidi altinda olan geng-
lerimizin bu vicdan hareketine genis
Olglde katilarak kendi geleceklerine
sahip citkmalarini saglamak Yesilay
olarak en onemli gorevlerimizden
biridir.

Yesilay, tiztuglndeki ifadeyle, “genc-
lige ve topluma zarar veren bitln
zararli aliskanlklarla micadele et-
mek, milli ktltdrine bagli nesiller ye-
tistirmek” amaci dogrultusunda in-
sanlarimizi her tirld zararli aliskanhk
ve bagimliliktan korumak, genclik ve
toplumumuzu daha saglikli ve Uret-
ken hale getirmek icin gayretlerini
ve mlcadelesini strdirmeye devam
edecektir.



